
Cobertura de Verano en UW Medicine  
Después de expresar nuestras sinceras despedidas a Wen Murphy, reconocemos y empatizamos con lo desafiantes que 
son los cambios de personal para nuestros pacientes y la comunidad. Para aclarar la confusión y la preocupación sobre la 
atención continua de los pacientes, aquí hay un plan mensual sobre a quién puede ver este verano y cómo, en persona o 
virtualmente . 
 
Julio 

• La Dra. Kim Dougan brindará atención en persona en su horario habitual los lunes, miér-
coles, jueves y viernes de 8:00 a. m. a 5:00 p. m. 

• Wen Murphy brindará atención virtual en su horario anterior de Lopez los lunes, martes, 
miércoles y viernes de 8:00 a. m. a 5:00 p. m. 

 
Agosto 

• La Dra. Kim Dougan brindará atención en persona en su horario regular. 

• Preicy Frianeza-Garin, ARNP, estará en Lopez para dar atención en persona y apoyo clí-
nico tres días a la semana. 

• El Dr. Matthew Jaffy proporcionará cobertura adicional, principalmente virtual, con 
un par de días en persona hacia el final del mes. 

• Atención Primaria Virtual de UW Medicine: A partir del 8 de agosto, un nuevo equipo 
de proveedores de atención primaria virtual de UW Medicine estará disponible los siete días de la semana de 8 a.m. a 
8 p. m., los 363 días del año, gracias a dos nuevas opciones de atención a pedido de fácil acceso a través de UW Medi-
cine Virtual Primary Care, una extensión de UW Medicine Primary Care. (Vea el artículo NUEVO: Atención Primaria Vir-
tual los 7 Días de la semana a continuación). 

•  
 
Septiembre 

• Todavía estamos confirmando el calendario de septiembre y publicaremos información a medida que esté disponible. 
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También queremos hacerle saber que continuamos nuestros esfuerzos para reclutar y contratar a un nuevo proveedor que 
sea una excelente opción para nuestra clínica. Proporcionaremos actualizaciones tan pronto como tengamos noticias para 
compartir. Mientras tanto, si usted es uno de los pacientes de Wen y viene a la clínica, le preguntaremos si está de acuerdo 
con que la Dra. Dougan asuma su atención hasta que tengamos un nuevo proveedor a bordo y usted pueda escoger. 
 

Nuevo Equipo de Triaje de Enfermeras  
Nos complace informar que un equipo de seis enfermeras de atención primaria de UW Medicine está de regreso para evalu-
ar sus necesidades y preocupaciones sobre síntomas agudos de 8:00 a. m. a 4: 30 p. m., de lunes a viernes. Gracias a la for-
mación del director de auxiliar de enfermería de Atención Primaria de UW Medicine, Jerrome Sicat, RN, BSN., las enfermeras 
estarán familiarizadas con las limitaciones geográficas de vivir en Lopez Island. Podrán brindar un plan más personalizado 
para satisfacer las necesidades de los pacientes de Lopez. 
 
Originario de Los Ángeles, Jerrome ha estado en el campo de la medicina desde la escuela secundaria. Es veterano del Ejér-
cito de los Estados Unidos, donde se desempeñó como médico de combate, lo que solidificó su decisión de regresar a la 
escuela para seguir una carrera en enfermería. Jerrome ha trabajado en entornos hospitalarios y ambulatorios, que van 
desde atención médico-quirúrgica, cardiopulmonar y de urgencia. Esté atento a Jerrome, que planea estar en el stand de 
Farmer's Market de CWMA algunos sábados este verano.   
 

Telemedicina: En qué, cuándo y por qué puede ayudarle 
Las visitas de telemedicina son seguras, privadas y seguras, y le permiten recibir la atención personalizada que recibiría en 
una visita en persona, pero desde la comodidad de su hogar. Funcionan maravillosamente para muchos problemas de 
salud, como enfermedades agudas, lesiones o infecciones; salud conductual; afecciones crónicas; atención de seguimiento; 
administración de medicamentos; nuevos embarazos; evaluaciones prequirúrgicas; chequeos de atención primaria; y re-
visión de los resultados de las pruebas con su proveedor.  
 
Para programar una visita de telemedicina, inicie sesión en MyChart o llame a la Clínica. Puede encontrar información sobre 
cómo prepararse para una visita de telemedicina en línea en uwmedicine.org/virtual-care.  
 

 
NUEVO: ¡Atención Primaria Virtual los 7 días de la semana!  
A partir del 8 de agosto, un nuevo equipo de proveedores de atención primaria virtual de UW Medicine estará disponible los 
siete días de la semana de 8:00 a.m. a 8:00 p. m., los 363 días del año, gracias a dos nuevas opciones de atención a pedido 
de fácil acceso a través de UW Medicine Virtual Primary Care, una extensión de UW Medicine Primary Care.  
 
Las nuevas opciones de atención virtual descritas en la página 3 estarán disponibles a través de UWMedicine.org o la aplica-
ción MyChart.  Los pacientes actuales recibirán información sobre la Atención Primaria Virtual a través de MyChart pronto. 

 Continúa en la página 3 

 
 
 

 

Anne Hall, residente de Lopez Island, compartió sus ideas sobre una experiencia 
reciente de visita de telemedicina con el Dr. Matthew Jaffy, Médico Familiar, Direc-
tor Médico Asociado, Región Norte, Profesor Clínico Asociado, Departamento de 
Medicina Familiar: 
 
"Tuve una visita virtual muy agradable por primera vez con el Dr. Matthew Jaffy, 
quien estaba reemplazando a Wen . Fue rápido para entender mi situación, 
agradable y profesional, y fácil de hablar. Nos ahorró una visita a la clínica y nos 
llevó solo quince minutos de nuestro día. Una forma conveniente de obtener 
tan buena ayuda". 

i 

Dr. Matt Jaffy 

uwmedicine.org/virtual-care
UWMedicine.org
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Levy Lid Lift de LIHD en la boleta de noviembre 
El 7 de noviembre, los votantes de Lopez tendrán la oportunidad de aprobar la "Propuesta No. 1: Restauración de la Recau-
dación Regular de Impuestos a la Propiedad", también conocida como "Levy Lid Lift" (levantamiento de la tapa del im-
puesto).    
  
¿Qué es un Levy Lid Lift?  
En 2017, el recién creado Distrito Hospitalario de Lopez Island solicitó a nuestra comunidad un gravamen impositivo de 
$0.75 por cada $1,000 de tasación inmobiliaria para ayudar a financiar los servicios de atención primaria en la Clínica de 
Atención Primaria Lopez de UW Medicine.   
  
Por ley estatal, los ingresos del impuesto a la propiedad que el LIHD recibe anualmente no pueden aumentar en más del 1% 
sobre lo que se recibió el año anterior, lo que significa que la cantidad de dinero que recibimos no aumenta en el mismo 
porcentaje que aumenta el valor de la propiedad. A pesar de que ha habido un aumento sustancial en los valores de las pro-
piedades de Lopez, la tasa de gravamen actual para LIHD ha disminuido a 0 0.48 por $1,000.   
  
¿Por qué el LIHD solicita el Levy Lid Lift?  
El LIHD utiliza los ingresos de los impuestos a la propiedad para apoyar la atención médica en Lopez brindada por UW Medi-
cine y Lopez Island Physical Therapy. Ya sea que los pacientes paguen la atención de su bolsillo o a través de un seguro, esos 
ingresos no cubren los costos de la atención, y están aumentando en todo el país.  
  
En pocas palabras, el costo de este año para subsidiar los servicios de atención primaria de la Clínica ($1,062,000) excede los 
ingresos por impuestos a la propiedad del Distrito ($910,000). Esta diferencia significa que los ingresos por impuestos a la 
propiedad no son suficientes para apoyar una clínica de atención primaria y fisioterapia, así como otras iniciativas de 
atención médica importantes para los habitantes de Lopez, a menos que se otorgue un levantamiento de tapa del impuesto 
(levy lid lift) .  
  
En los próximos meses, el LIHD proporcionará más información sobre la medida de la boleta electoral a través de correos y 
publicaciones en nuestro sitio web y redes sociales. Le pedimos a los miembros de la comunidad a que se informen más 
asistiendo a nuestras reuniones de la junta el cuarto miércoles de cada mes a las 4:00 p. m. en la Sala de Conferencias de 
LIFRC (o a través de Zoom). 

¿Qué es? 

On-Demand Video Visits Cuestionario para visita electrónica 

"Póngase en fila" para ver al primer proveedor 
disponible a través de una visita por video en 
MyChart. 
Si las citas no están disponibles dentro de los 
30 minutos, vuelva a consultar en 5-10 minutos. 

Complete un cuestionario de visita electrónica para 
condiciones comunes específicas, y el próximo 
proveedor disponible revisará y responderá con un 
diagnóstico y un plan de tratamiento mediante el 
envío de mensajes en la aplicación MyChart. 

¿Para quiénes? Pacientes nuevos y establecidos Solo pacientes establecidos  

Apropiado para: 

• Cualquier condición que se pueda tratar 
a través de la telemedicina 

• Enfermedades agudas (por ejemplo, resfria-
dos, influenza, infecciones menores) 

• Necesidades básicas de atención primaria 
(p. ej., seguimiento de diabetes, depresión, 
presión arterial alta)  

Inicialmente, solo ofrecemos visitas electrónicas pa-
ra:  

• Conjuntivitis 

• Dejar de fumar 

• Flujo vaginal 

• ITU/infección de la vejiga 

• Cinetosis 

• Disfunción eréctil 

• Terapia del COVID-19 

NO es apropiado 
para: 

Condiciones complejas 
Cuidados de emergencia 
El manejo del dolor 
Atención de urgencia que necesita un examen físico 
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¡Visite el stand de CWMA en Farmer's Mar-
ket! 

Encuentre CWMA en el Mercado de Agricultores 
este verano y póngase al día con las noticias de 
atención médica en Lopez Island. 

La Asociación Médica Catherine Washburn se 
formó en 1971 en memoria de Catherine Wash-
burn, una residente de Lopez conocida por su 
generoso apoyo comunitario. CWMA posee y 
mantiene el edificio y la propiedad de la clínica y 
recauda fondos para el apoyo continuo de la 
Clínica Médica de la Universidad de Washington, 
Fisioterapia, Farmacia, LIFRC y médicos inde-
pendientes en Lopez.  
 
Done o aprenda más en https://
catherinewashburnmedical.org/. 

Asociación Médica Catherine Washburn 

PO Box 309     

Lopez Island, WA 98261 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asociación Médica Catherine Washburn  

PO Box 309     

Lopez Island, WA 98261 

 

Distrito Hospitalario de Lopez Island   

PO Box 976     

Lopez Island, WA 98261 

 

Bomberos y Emergencias de Lopez Island 
(LIFE)     

PO Box 1     

Lopez Island, WA 98261   

 

UW Medicine Primary Care de Lopez Island      

103 Washburn Place     

Lopez Island, WA 98261 

Miembros de CWMA: (De izq. a der.) Sarah Munson y Barb Nepom. 

ASOCIACIÓN MÉDICA CATHERINE WASHBURN (CWMA)  


